
A hideg idő közeledtével a sünök téli álomra 

térnek. A hibernáció bonyolult folyamat, de a 

legtöbb sün zökkenőmentesen átesik rajta.

A sünök téli álma – jó tudni!
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A következőkkel tudod könnyebbé tenni az életét
egy téli álomra térő sün(család) számára:

őszi időszakban a kerti munka, avarkezelés
körültekintő végzése

ismert búvóhelyek biztonságossá tétele

tavasszal az ébredő sünöknek táplálék
biztosítása

A Sünbarát Alapítvány köszöni, hogy felelősen és 
körültekintően bánsz a talált sünökkel!

Ha támogatni szeretnéd a Sünbarát Alapítvány sünmentő munkáját, adományodat a 
Magnet Banknál vezetett, 16200209-17058191 számú forintszámlánkra küldheted. 
Köszönjük!

Továbbra se feledd: 
a sün 

laktózérzékeny állat! 

A sünök téli álma – jó tudni!
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A sünök téli álma – jó tudni!
A sün rovarevő állat. Mivel télen nincs elegendő táplálék 

számára, ősszel egy biztonságos helyre húzódik, 
és hibernálja magát.

A hibernáció hatásai a sün életfunkcióira:
- a szívverés a percenkénti 200-ról 2-12–re lassul
- a légzés a percenkénti 50-ről 13-ra csökken
- a bőr hőmérséklete megközelíti a környezetét
- az anyagcsere-folyamatok a 1,5 %-ukra csökkennek
- a vércukorszint is jelentősen visszaesik

Amikor a külső hőmérséklet eléri az 5°C-ot, a sünök teste hő
termelésébe kezd, melynek célja a fagyás elkerülése.

Mi az a hibernáció?

Amikor az időjárás hidegre
fordul, és 10°C alá csökken a
hőmérséklet, a sünök egy 5-6
órán át tartó folyamat során
mély álomba kerülnek.

Mire van szüksége a sünöknek a téli álomhoz?

A hosszú hibernáció alatt a
testtömeg 30%-át használja fel a
szervezet az anyagcseréhez. Egy
sün akkor tud téli álmot aludni,
ha a testtömege legalább 500
gramm.

A téli álomhoz egy olyan
búvóhely szükséges, ahol
zavartalanul tud áttelelni a sün
vagy a süncsalád.

Ha ősszel kerti munkát végzel, fokozottan figyelj azokra a
helyekre, ahol a sünök elbújhatnak! A nagyobb kupac
avart ne gyújtsd meg, mert sün lehet benne!

Ha van a kertedben sünbúvóhely, biztosítsd a
háborítatlanságot, és gondoskodj a biztonságos csapadék-
és olvadékelvezetésről!

Az ezután következő 5-6 hónap alatt csökkentett
életfunkciók mellett alszanak, és ha néha felébrednek,
hamar visszaalszanak.


